
LES MATINS
 BIEN-ETRE

VENEZ DÉCOUVRIR 

INSCRIPTION  
A  L A  F A N T A S I A

 
Sophrologie tous les mercredis 

à partir du 10 Novembre 
au mercredi 8 Décembre  (9h15 à 10h30)

 
Expression corporelle tous les vendredis

à partir 19 Novembre 
au vendredi 17 Décembre (9h à 10h)

 
Rendez-vous Espace Jeunes Place d'arcachon

72190 Coulaines
 

Renseignement :
 Les Maisons Pour Tous - rue de Moscou 72190 Coulaines

02.43.81.56.09

Ad
ult
e

Infos tarif au
secrétariat

QI GONG
9h15-10h15

Vendredi 11 février (vac scolaire)
Vendredi 18 février (vac scolaire)
Vendredi 25 février 
Vendredi 4 mars 
Vendredi 18 mars 

7,50 €
la session

2022


