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LA FANTASIA -

SESSION DE 5 SEANCES

LES MERCREDIS
O9H30/12H - ESPACE JEUNES

PLACE D'ARCACHON A COULAINES

« 23 février : Présentation du groupe et echanges avec une
association d'accompagnement des chercheurs d'emploi (SNC)

«2 mars : Créer et mettre a jour son CV

« 9 mars : Rédiger sa lettre de motivation

Animeé par la Cravate Solidaire :

« 16 mars : L'estime de soi pour trouver ses qualités professionnelles
« 23 mars : Pitch : préparation a l'entretien d'embauche

o o5

-~ Atelier coup de pouce en individuel offert par la Cravate Solidaire
(relooking professionnel et simulation d'entretien d'embauche)
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