
Tout public
 Familles / Jeunes / Adultes

La Fantasia -  Rue de Moscou à Coulaines.

02 43 81 56 09 - mpt-fantasia@wanadoo.fr  

Accueil ouvert du lundi au vendredi

de 9h à 12h et de 14h à 18h

 

INFOS /  CONTACT :

Centre social LES MAISONS POUR TOUS

 familiale ou
 individuelle

ADHÉSION 
6€ l'année

RETROUVEZ-NOUS !

mptcoulaines
mptcoulaines.centres-sociaux.fr

MARS - AVRIL
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la.bulle.coulaines
Flash pour voir le

site web !



9h30-11h
Fantasia

9h30-11h
Fantasia

10h-12h
Jardin près du 

22 rue de Londres

JARDIN PARTAGÉ

ACCUEIL JEUNES

ACCUEIL JEUNES
14h-17h45

Espace Jeunes

ACCUEIL JEUNES
18h-18h45

Espace Jeunes

ACCUEIL JEUNES
18h-18h45

Espace Jeunes

14h30-16h
Fantasia

TEMPS LIBRE 
14h30-17h30

Fantasia

TEMPS LIBRE 
14h30-17h30

Fantasia

9h-12h 9h-12h

14h-18h

9h30-12h

POINT ACCUEIL CONSEIL
9h30-12h
Fantasia

SALON DES PARENTS

VENDREDI

SAMEDI

JEUDI
ATELIER DE FRANCAIS

LOISIRS CRÉATIFS

14h30-16h
Fantasia

9h30-11h30
Oasis

CHANT
14h30-16h
Fantasia

ATELIER DE FRANCAIS

MERCREDI

RANDOS DOUCES

PERMANENCE
INFORMATIQUE

9h30-12h
Fantasia

9h30-11h
RDV Fantasia

LUNDI MARDI

COUTURE*

14h30-16h
Fantasia

14h-16h30
Espace Jeunes

ATELIER DE FRANCAIS

18h-18h45
Espace Jeunes

ACCUEIL JEUNES
14h-17h45

Espace Jeunes

ATELIER DE FRANCAIS

TEMPS LIBRE 
14h30-17h30

Fantasia

PERMANENCE
INFORMATIQUE
> Permanence
individuelle avec un
conseiller numérique.
Le lundi.
Sur rdv à la Fantasia

POINT NUMÉRIQUE
CAF
> Accès au numérique avec
un ordinateur à disposition
pour vos démarches.
Du lundi au vendredi, à la
Fantasia

POINT ACCUEIL
CONSEIL
> Accompagnement
dans vos démarches
administratives.
Le vendredi.
Sur rdv à la Fantasia

MAISON FRANCE
SERVICES
> Accompagnement dans toutes vos
démarches administratives du
quotidien  (santé, famille, retraite,
droit, logement, impôt, recherche
d’emploi, accompagnement au
numérique).
Lundi : 9h-13h et 14h-17h
Mardi : 14h-17h
Mercredi : 9h-13h
Jeudi : 14h-19h
Vendredi : 14h-19h

ACCÈS AUX DROITS

ATELIERS PERMANENTS

Sur rdv au : 02.43.76.62.24
À l'Oasis, rue de Royan à Coulaines



14h-16h30

LES ADULTES

LA FAMILLE

9h45-10h45

À 9h45

9h15-12h15

Motricité

"Patouille peinture"

ATELIER COUTURE En présence d'une couturière 

Oasis - Gratuit
Sur inscription

Mardi
28 fév.

Mardi
14 mars

Mardi
28 mars

Mardi
11 avril

LES MERCREDIS DU PARTAGE
Ateliers ludiques et créatifs

Cartes à gratter personnalisées,
ces petits messages qui nous font plaisir.

Merc.
1 mars

Merc.
5 avril Préparons Pâques : décoration en pâte fimo.

Oasis - Gratuit
Sur inscription

BULLE D'ÉVEIL
Motricité pour les petits avec leur.s
parent.s

Vend.
3 mars

Vend.
7 avril

Oasis - Gratuit
Sur inscription

14h15-16h15

MES VOISINS, MOI ET LE BRUIT
Groupe d'échanges autour des
nuisances sonores

Lundi
27 fév

Lundi 
20 mars 

Fantasia- Gratuit

En autonomie

Mardi
7 mars

Mardi
21 mars

Mardi
4 avril

Mardi
11 avril

9h15-12h15

AUTRES ATELIERS

ROSALIE
Voir le programme spécifique

4€ la session

SALON DES PARENTS
Relaxation sonore

Vend.
14 avril

Oasis - Gratuit
Sur inscription

14h30-17h



LA FÊTE AUX ŒUFS DURS

LA JEUNESSE

Animations diverses par la Ville de Coulaines
Chasse aux œufs organisée par les jeunes de l'Espace Jeunes
Vente de crêpes par Génération Bénévoles !

Tout public
Venez nous rejoindre au parc de la Gironde !
Au programme :

14h-17h

14h-17h

ARGENT DE POCHE
Chantier pour les vacances d'avril
Dossier à retirer à la Fantasia pour s'inscrire !

JEUX GÉANTS EN BOIS
Place de l'Europe

ANIMATIONS DE QUARTIER

*CINÉ DÉBAT
Sur le thème de l'humour, les
moqueries, les discriminations
À l'Espace Jeunes

Temps festif

*SOUVENIRS DE LIBERTÉ
rdv à l'Espace Jeunes À 17h30

À 20h30

Lundi 
10 avril

ACCUEIL JEUNES 14h-18h

*PRÉPARATION CHASSE AUX OEUFS
Rencontre avec les services techniques

Merc.
8 mars

14h-17h

Sam.
25 mars

*ACCUEIL & ACTIVITÉ SUR LES
DISCRIMINATIONS

Sam.
1er avril

14h-17h

*CHASSE AUX OEUFSLundi
10 avril

14h-17hAutofinancement

Merc.
15 mars

14h-17h

Sur le thème de l'humour, des moqueries
et des discriminations

Merc.
29 mars

ACCUEIL SPECIAL FILLES
14h-16h

DE RETOUR !DE RETOUR !DE RETOUR !

voir avec animateurs

SEMAINE LUTTE CONTRE LES DICRIMINATIONS

VINYLES FLORAUX
Parc François Mitterrand

Merc.
12 avril

Merc.
29 mars

14h-17h

ACTIVITÉ AU JARDIN
Rue de Londres

*CONCERT DE SAODAJ
À l'espace Henri Salvador 

Sam.
18 mars

Vend.
24 mars

FETE AUX OEUFS DURS

14h-17h

*Sur inscription à l'Espace Jeunes


